




は
じ
め
に

　

腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
や
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
に
よ
る
坐
骨
神
経
痛
で
悩
ん
で
い
る
み
な
さ
ん
。
腰
か
ら
足
先
へ

の
痛
み
や
し
び
れ
は
治
ら
な
い
と
、
あ
き
ら
め
て
い
ま
せ
ん
か
。
し
か
し
、
あ
き
ら
め
な
い
で
く
だ
さ
い
。
こ
の
坐

骨
神
経
痛
の
痛
み
・
し
び
れ
に
、
独
自
に
開
発
し
た
特
殊
鍼
法
「
腰
腿
開
竅
法
（
よ
う
た
い
か
い
き
ょ
う
ほ
う
）」

が
奏
功
し
、
症
状
が
鎮
静
化
し
た
治
癒
例
が
続
出
し
て
い
る
の
で
す
。

　

私
は
中
国
で
鍼
治
療
を
学
び
、
北
京
最
高
峰
・
中
医
研
究
院
針
灸
医
院
、
中
国
衛
生
部
北
京
医
院
、
天
津
中
医
学

院
第
一
附
属
医
院
針
灸
部
に
留
学
し
、
足
の
し
び
れ
や
痛
み
に
特
化
し
た
中
国
式
鍼
法
「
腰
腿
開
竅
法
」
を
開
発
す

る
に
至
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
環
跳
穴
を
中
心
に
、
下
肢
主
要
経
穴
で
あ
る
三
里
穴
、
陵
後
穴
、
陰
陵
泉
、
飛
陽
穴
、
承
扶
穴
、
殷
門
穴
、

委
中
穴
、
三
陰
交
穴
等
を
用
い
、
高
度
な
運
鍼
法
も
し
く
は
電
気
鍼
に
よ
っ
て
坐
骨
神
経
痛
の
よ
う
な
腰
下
肢
症
状

を
治
療
す
る
手
法
で
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
、
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
注
射
や
手
術
を
せ
ず
に
、
坐
骨
神
経
痛
の
症
状
を
大
幅

に
改
善
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

私
は
、
坐
骨
神
経
痛
や
脊
柱
管
狭
窄
症
を
は
じ
め
、
あ
ら
ゆ
る
神
経
痛
に
特
化
し
た
中
国
鍼
治
療
を
行
っ
て
お
り
、
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開
業
以
来
、
た
く
さ
ん
の
患
者
さ
ん
の
治
療
に
当
た
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
多
く
は
、
こ
れ
ま
で
整
形
外
科
の
病
院

に
か
か
っ
た
り
、
整
体
治
療
院
や
鍼
灸
院
で
施
術
を
受
け
て
も
よ
く
な
ら
な
か
っ
た
人
ば
か
り
で
す
。
そ
う
い
う
重

い
症
状
の
坐
骨
神
経
痛
で
も
、
痛
み
を
取
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

坐
骨
神
経
痛
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
誤
解
が
あ
り
ま
す
。
一
般
的
に
は
、
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
や
脊
柱
管
狭
窄
症
や
腰

椎
分
離
す
べ
り
症
な
ど
、
背
骨
の
異
常
に
よ
る
神
経
の
圧
迫
が
原
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ほ
ん
と
う
に
そ
う
で

し
ょ
う
か
。

　

私
の
治
療
院
で
は
ヘ
ル
ニ
ア
や
狭
窄
に
関
係
な
く
、
腰
下
肢
痛
が
改
善
し
て
い
ま
す
。
巨
大
な
ヘ
ル
ニ
ア
が
あ
る

の
に
痛
み
が
な
く
な
っ
た
人
、
狭
窄
の
状
況
は
変
わ
ら
な
い
の
に
し
び
れ
が
取
れ
て
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
人
が
大

勢
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ヘ
ル
ニ
ア
や
狭
窄
症
の
手
術
を
し
な
く
て
も
、
腰
か
ら
足
先
へ
の
痛
み
・
し
び
れ
は
よ
く

な
っ
て
い
く
の
で
す
。

　

当
院
に
来
ら
れ
た
患
者
さ
ん
の
例
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　

島
津
さ
ん
（
仮
名
・
以
下
同
じ
）
は
病
院
で
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
と
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
と
診
断
さ
れ
た
、
50

代
の
男
性
で
す
。
右
の
臀
部
か
ら
ふ
く
ら
は
ぎ
の
外
側
を
経
由
し
て
足
の
指
先
ま
で
激
し
い
痛
み
と
し
び
れ
が
あ
り
、

立
っ
て
い
る
の
も
つ
ら
い
状
態
で
し
た
。
ま
た
間
欠
性
跛
行
も
あ
り
、
５
分
も
歩
く
と
痛
み
が
灼
熱
感
に
変
わ
っ
て

歩
け
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
大
学
病
院
で
鎮
痛
剤
、
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
注
射
な
ど
、
痛
み
を
抑
え
る
治
療
を
受
け

て
い
ま
し
た
が
、
目
立
っ
た
効
果
が
な
く
、
２
０
０
８
年
11
月
初
旬
に
来
院
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
院
で
の
特
殊
な
鍼
治
療
、「
腰
腿
開
竅
法
（
よ
う
た
い
か
い
き
ょ
う
ほ
う
）」
を
始
め
て
、
11
月
22
日
に
は
痛
み

止
め
の
薬
（
ロ
キ
ソ
ニ
ン
）
が
必
要
な
く
な
り
ま
し
た
。
２
月
中
旬
に
は
連
続
し
て
１
時
間
以
上
歩
け
る
よ
う
に
な

り
、「
痛
み
も
し
び
れ
も
以
前
と
は
雲
泥
の
差
」（
島
津
さ
ん
談
）
と
い
う
と
こ
ろ
ま
で
改
善
。
治
療
５
ヶ
月
目
で
、

し
び
れ
は
わ
ず
か
に
残
っ
て
い
る
も
の
の
、
ほ
ぼ
痛
み
は
消
失
し
、
健
康
な
頃
と
ま
っ
た
く
同
じ
よ
う
に
歩
け
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
こ
に
別
の
症
例
（
71
歳
・
女
性
・
坐
骨
神
経
痛
）
の
下
肢
の
体
温
分
布
を
撮
影
し
た
サ
ー
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
が
２

枚
あ
り
ま
す
（
42
ペ
ー
ジ
参
照
）。
１
枚
は
発
症
当
時
撮
影
し
た
も
の
、
２
枚
目
は
当
院
の
治
療
を
受
け
て
痛
み
が

消
失
し
た
あ
と
撮
っ
た
も
の
で
す
。
こ
れ
を
比
べ
る
と
、
明
ら
か
に
下
肢
の
温
度
変
化
が
改
善
さ
れ
、
血
流
が
よ
く

な
っ
た
の
か
わ
か
り
ま
す
。

　

私
が
行
っ
て
い
る
鍼
治
療
は
、
ヘ
ル
ニ
ア
を
縮
小
し
た
り
、
狭
く
な
っ
た
脊
柱
管
を
広
げ
る
治
療
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
筋
肉
の
過
緊
張
に
よ
る
硬
結
（
こ
れ
を
「
ト
リ
ガ
ー
ポ
イ
ン
ト
」
と
い
い
ま
す
）
を
不
活
性
化
さ
せ
て
神
経
に

か
か
る
圧
迫
な
い
し
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
、
血
流
を
よ
く
し
て
痛
み
や
し
び
れ
を
取
る
治
療
で
す
。

「
足
が
痛
い
、
し
び
れ
る
」
と
言
っ
て
も
、
そ
の
つ
ら
さ
は
患
者
さ
ん
に
し
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
痛
み
が
ひ
ど
く
な

れ
ば
、
夜
眠
れ
な
く
な
っ
た
り
、
歩
け
な
く
な
っ
て
き
ま
す
。
座
っ
て
い
て
も
、
横
に
な
っ
て
い
て
も
痛
い
と
い
う

人
も
い
ま
す
。
と
に
か
く
こ
の
痛
み
を
何
と
か
し
て
欲
し
い
と
い
う
の
が
、
患
者
さ
ん
の
切
実
な
気
持
ち
で
し
ょ
う
。

　

私
が
し
て
い
る
特
殊
鍼
法
「
腰
腿
開
竅
法
」
は
、
場
合
に
よ
っ
て
は
た
っ
た
２
本
の
鍼
で
痛
み
を
鎮
静
化
さ
せ
る
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こ
と
も
で
き
ま
す
。
症
状
の
改
善
に
は
も
ち
ろ
ん
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
痛
み
や
し
び
れ
の
症
状
は
確
実
に
取
れ

て
い
き
ま
す
。
昨
日
よ
り
今
日
、
今
日
よ
り
明
日
、
一
日
ご
と
に
痛
み
が
軽
く
な
っ
て
い
け
ば
、
治
る
希
望
が
見
え

て
き
ま
す
。

　

心
身
へ
の
ス
ト
レ
ス
が
減
っ
て
、
自
然
治
癒
力
も
働
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。
非
常
に
よ
い
循
環
が
生
ま
れ
て
加
速

的
に
症
状
が
改
善
し
て
い
く
の
で
す
。

　

も
う
、
痛
み
を
が
ま
ん
す
る
の
は
や
め
ま
せ
ん
か
？　

痛
み
を
薬
や
注
射
で
ご
ま
か
す
の
は
や
め
に
し
ま
せ
ん

か
？　

薬
に
頼
っ
て
い
た
ら
、
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
そ
の
痛
み
や
し
び
れ
を
改
善
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
二
度

と
い
ま
の
痛
み
が
出
て
こ
な
い
よ
う
に
、
原
因
か
ら
治
す
こ
と
が
大
事
で
す
。
そ
れ
が
、
私
が
し
て
い
る
天
津
式
特

殊
中
国
鍼
治
療
「
腰
腿
開
竅
法
」
で
す
。

　

手
術
を
す
る
前
に
、
ど
う
ぞ
こ
の
治
療
を
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
一
日
も
早
く
痛
み
の
な
い
、
穏
や

か
な
日
々
を
取
り
戻
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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